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CINJENICE..

£ udruga Budenje je neprofitna erganizacija koja je zapodela s radom v eujku
2005. godine kada je Marko Ferek odriao svoje prvo predavanje

< u pet godina aktivnosti vife od 1000 ljudi je postalo anom udruge
< udruga Budenje je élan medunarodne organizacije ADHD Europe

GLAVNI CIL.J..
% udruge Budenje je ukazati da medu ADHD populacijom postoje kreativini
pojedinei - hiperaktivni sanjari

% od svog osnutka udruga Budenje educira i podiZe nivo svjesnosti o
hiperaktivaim sanjarima § ADHD-u

EDUCIRAMO..

% da osobine poput nepainje, hiperaktivnosti | impulzivnosti mogu biti
veliki potencijal te da su neki ljudi zahvaljujud tim osobinama kreativni,
znatifeljni, mastoviti, osjedajni, strastveni

# da sy festo zhog nerazumijevania i neprihvadanja nithove razliditosti takva

djeca kritizirana zhog fega gube samopouzdanje te njihov potencijal ostaje
neprepoznat
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Zagrebe ndrmgy Budenje.

Marko Ferek je zbog svajih osobina tijekom Skolovanja
dofivio punc neuspjeha i kritika 3to je dovelo do
gubitka samopouzdanja. Igrom slucaja, u odredenom
periodu shvatio je da su problemi poput nepagnje,
sanjarenja i hiperaktivnosti koje je imao zapravo velika
preduost te je odludio druftve prikazati te osobine o
cijelosti i sve dobro £to iz njih proizlaz.

[l pet podina dielovanja udruge odrfao je vide od 200
predavanja i radionica na strufnim skupovima, u
brojnim osnovnim Skolama, bolnicama, centrima 2a
odgof | ohrazovanje, kroz koje je obuhvadeno vife od
10000 roditelja, profesora, logopeda i ostalih struénih
suradnika. Kao predavad sudjelovao je | na
medunarodnim  konferencijama u Hong Kongu,
Londonu i Ljubljani. Autor je knjige “Hiperaktivni
sanjari - bolji, lofiji, drugadiji”. Gostovao je u mnogim
tv i radio emisijama te raznim fasopisima i novinama.
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Vijerojatno ste ved ¢uli za djecu koja su hiperaktivna, nepafljiva, koja imaju
slabu koncentraciju i sanjare. Takvu djecu nerijetko se opisuje kao
tvrdoglavu, neposludnu, lijenu ili zlofestu. Kao objafnjenje, festo im je
pripisan sindrom ADHD (deficit paZnje/hiperaktivni poremedaj). § druge
strane, to su djeca kofa znaju zasjati i iznenaditi svojim moguénostima.
Koliko se tu radi o poremedaju ili deficitu, a koliko o darovitosti i velikoj
kreativnosti, pitanje je koje zbunjuje ne samo odgajatelje i roditelje, ved i
neke strucnjake.

Danas se na karakteristike poput nepa#nje, hiperaktivinosti i impulzivnosti
gleda kao na nesto negativno, nesto §to se treba ukloniti. No neki su ljudi
zahvaljujuéi tim osobinama kreativni, znatiZeljni, mastoviti, osjecajni,
strastveni. Medutim, &esto okolina u kojoj se nalaze nije za njih
motivirajuéa zbog fega oni ostaju neiskoristeni i sve ove pozitivne osobine
ne dolaze do izraZaja. Dobivaju krivu sliku o sebi i tako gube
samopouzdanje.

Razlog neprepoznavanja i neiskoristavanja mjihovog potencijala ledi u
nedovoljnoj educiranosti okoline Sto dovodi do krivih odekivanja.
Promatrajuéi takve osobe iskljuéivo kroz obrazovni sustav ili kroz sindrom
ADHD nefemo ih sagledati u cijelosti niti éemo vidjeti da u njihovoj
razli¢itosti ne le#i nikakav deficit niti poremeéaj, veé dar.
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Ako treniramo pticu da trdi, hoce li ona tréati jednako
spretno i brzo kao i macka?

Nede, zbog toga jer je ptica drugadija od madke. Koliko god
mi uéili i trenirali pticu da tréi, ona nikad neée jednako brzo
i jednako kvalitetno tréati kao i macka. Razlog tomu nije
nikakav deficit niti poremedaj, veé razli¢itost. Ali ako
dopustimo ptici potrebnu slobodu, ako joj se prilagodimo i
dopustimo joj da se prikafe onakva kakva uistinu je, vidjeti
éemo njena prekrasna i moéna krila. Tada éemo vidjeti da
deficit nije bio u njoj, ve¢ u nasem sagledavanju ptice.

Tek onda ée ptica postati ptica!
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« Dok su bila mala, djeca su imala snaZne interese za
odredene stvari (moZda okolini nerazumljive) — fiksacije

» Rade prebrzo i éine nepotrebne greske, a ne greske vezane
Uz neznanje

« SnaZno su usredotodeni kad rade ono Sto vole i to rade jako

dobro
« Govore, pjevaju i Sapéu samima sebi
+ Nisu konzistentni; jedan dan mogu, drugi dan ne mogu
+ Ponekad ne mogu izraziti misli na logian i razumljiv nadin
« Jako dobra percepcija, velika mo¢ zapaZanja
+ [zrazito znatiZeljni, ne zadovoljavaju ih povréna objasnjenja
+ Preuzimaju rizik

e [T odrasloj dobi ne motiviraju ih nagrade i novac, nego
njihovi interesi
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EMOTIVNOST

« DoZivljavanje (razmisljanje) onoga c¢ime se bave cijelim
svojim duhom

+ Postaju opsesivni i strastveni u svojim interesima, pokazuju
strahovitu znatiZelju za odredene stvari

« Emocije im omoguéuju da razmisljaju dublje, Sire, jasnije...

+ Lode funkcioniraju u aktivnostima nevezanima za njihove
interese

+ Kad su pod emotivnim Zarom i snaZznim interesima ulaze u
hiperfokus — stanje snaZne koncentracije

HIPERAKTIVNOST

» Hiperaktivnost (vidak energije) je dio njihove prirode — oni
su takvi

+ Hiperaktivnost je odraz njihovog aktivnog uma

« Igranje olovkom, hodanje po sobi, vrpoljenje ili neki drugi

pokret olak$ava im odrZavanje protoka energije — postaju

opusteniji, lakse razmisljaju, lakSe se koncentriraju
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POJMOVNO RAZMISLJANJE

» Ne razmisljaju linearno ve¢ pojmovno (u globalu) - prvo se
shvada pojmom (slikom), a zatim se shvaéaju detalji

« Vizualiziraju kako bi nesto shvatili

« Problem sa shvaéanjem onoga $to su proditali

« Cesto svoje misli objasnjavaju slikovitim primjerima

SANJARENJE

+ « Budno sanjanje» - boravljenje u svojim mislima, u svojem
podsvjesnom svijetu

» Podsvjesni svijet je beskonadan, nepredvidiv

» Lutajudéi um omoguéuje im da na problem gledaju iz drugadije
perspektive i time nailaze na kreativna rjesenja
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NEPAZNJA

» Ne slufaju kad im se izravno obracéa

« Problem u paZljivom slufanju ili éitanju
= “Odlete” usred konverzacije

» Kratka koncentracija

» Lako ometani od okoline

» Problemi u organizaciji

+ Vrlo brzo se dosaduju

HIPERAKTIVNOST

» Cesto tresu rukama ili nogama ili se vrpolje na stolici

« Ne mogu dugo mirno sjediti na jednom mjestu, radnim stolom

» Cesto imaju poteskoda ako se treba mirmo i tiho igrati ili obavljati
slebodne aktiviosti

» Cesto su u “pogonu” ili kao da ih “pokrede motor”

IMPULZIVNOST

« Cesto .,r'ﬁlfl'n;";n';!_f“" 5 r}[f;;:n':‘u‘frr];l _m-rf,l'v nego sto je prlf.;ur_j'r_"
postavljeno do kraja
» Cesto imaju poteskoéa s dekanjem reda
= Cesto prekidaju ili ometaju druge (npr. upadaju u razgovor ili u igru)
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NEPAZNJA == MASTOVITOST, KREATIVNOST

Um koji je pun ideja i maste vrlo je tesko usmjeriti na nesto
monotono i jednoliéno, 5to ne znadi da ima problema s paZnjom.
Ba$ zato Sto im je paZnja usmjerena na vlastite misli doimaju se kao
nepaljivi.

HIPERAKTIVNOST == IZVOR ENERGIJE

Kada se bave onime $to ih interesira, visak energije podinje sluZiti
kao gorivo i postaje neiscrpna energija za aktivnosti koje obavljaju.

IMPULZIVNOST == ODLUCNOST

Vrlo desto ljudi ne zapodinju nesto zbog previde analiziranja,
zbrajanja i oduzimanja. Neke se stvari mogu napraviti i ostvariti
iako statistike govore da to nije moguée. Njihova impulzivnost i
nestrpljivost éesto ih gura naprijed.
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...nastaju zbog nerazumijevanja i neprihva¢anja njihove
razlicitosti.

« Nisko samopouzdanje

« Depresija

« Drustvena izolacija

« Strah od udenja nedeg novog

 Zlouporaba alkohola i droge

« Devijantno ponasanje zbog nagomilanih
frustracija

« Osjecéaj da ne daju svoj maksimum

« Maska
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Hiperaktivni sanjari bolje funkcioniraju u sljedeé¢im uvjetima:

e [ nepoznatom okruZenju ili novim zadacima (npr. pocetak
$kolske godine, raznobojni uzbudljivi i stimulirajuéi edukativni
materijali)

= Ako za svoje ponasanje dobivaju povratne informacije koje slijede
odmah nakon pojave odredenog ponasanja. Pri tome se treba
drZati nacela: barem tri pula vise pozitivnih popratnih informacija
(pohvala, fizicka njeZnost, posebna privilegija) nego negativnih
posljedica (ignoriranje, kritika konkretnog ponasanja)

» Kod individualnog pristupa

U skoli:

* Ocjenjujte trud, a ne znanje

» Vizualizirajte gradivo koristedi razne nastavne metode

» Potkrepljujte poZelina, pozitivna ponasanja

» Omogudite da pomazu drugima ukoliko vidite da su dobri u
onome $to rade

+ Tijekom nastave omogudite kratke pauze ili izlazak iz razreda
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» Predavanja i radionice za roditelje, stru¢njake, uditelje te sve koji se
bave djecom i mladima

» Radionice s terapeutskim igrama za djecu
« Mjesecni sastanci za roditelje i odrasle s ADHD-om

» Web stranice www.budenje.hr i www.hyperactivedreamers.com donose
informacije o aktivnostima udruge, termine odrZavanja predavanja i
radionica, novosti vezane za ADHD i neke druge aktualne teme

» Forum - mjesto gdje moZete pitati, dobiti savjet, razmijeniti iskustva...

EIFERARTTVNI
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Radionica u tri zabavne i pouéne vjefbe u trajanju od sat vremena
doéarava dio osobnosti djece sa simptomima ADHD-a i prikazuje um
Jjednog hiperaktivnog sanjara.
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HIPERAKTIVNI SANJARIT -
osobno iskustvo

Nazvati «Hiperaktivini sanjari — osobno
iskustvor» samo predavanjem hilo hi
zasigurno nedovoline. Ovo je splet prica
ispridan na mastoviti | snafan nadin
kojima vidimo da odstupanje od normi

L L=A mode biti velika prednost. Vidimo da iz
; Ik B naizgled lofih osobina poput nepainje,
1 hiperaktivnosti § impulzivnosti nastaju
(e Thww pozitivite —  Kreativimost, osjecajinost,
enatizelja.
« Hiperaktivini sanjari — osobno iskustvos
2 ¢e vas nagnatl da pogledate dublje 1 vidite
. tako ofite a opet skrivene potencijale —
i : " i !
S el e HIPERAKTIVNI SANJARI U SKOLI
s

Motivaciisko predavanje koje na
dinamidan nadin uéiteljima te svima koji
se bave odgojem i obrazovanjem djece i
mladih prufa bolje razumijevanje,
savjete te kako prepoznati i ofadati
pozitivae strane takve djece.
«Hiperaktivni sanmjari o Skoli»
senzibilizira te dife razinu ponosa,
vaZnosti § stvara viziju uspjeha...
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“Sjajno predavanje. Ganuta sam!”
D. B. M., profesorica hirvatskog jezika

“Odli¢ni ste! Ja imam tu dijagnozu i
ovo je bilo pravo bu:’i’enje za menel”
D. B, di;pfﬂmirarln ml:!]a!'na raduica

“Tvoja prezentacija osobnog iskustva rasvijestila mi je neke
spoznaje vife nego sve ¥to sam do sada naudila i znala. Hvalal”

A. H., pedagog

“Prekrasno, hvala na valim rijefima, ohrabrili ste me
da nastavim dalje, jer mi je dijete hiperaktivni sanjar.”

M. B., r.nn"im:"j

“Drago mi je da sam danas bila
ovdje. Covjek uéi dok je #ivl”
S. L., profesorica TZK-a
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—'QL Medu top 10 najprodavanijih knjiga u tom podruéju!

Hiperaktivni sanjari - bolji, logiji, drugaéiji
.| Osvrt na ADHD - deficit paZnje/hiperaktivni poremeéaj

II1. GEMITERIENG | DOPUNJENG LZDANIE

‘1 Knjiga “Hiperaktivni sanjari” Marka
2™ Fereka nastala je na temelju njegovih
predavanja, a obuhvaéa dijagnostiku,
lijecenje te vaZnost samopouzdanja u

djece s karakteristitama ADHD-a.
Odgovara nam na pitanje tko su
' hiperaktivni sanjari te kako se
» " isprepliu mastovitost, emotivnost i
istraZivaéki duh sa nepaZnjom,
hiperaktivnodéu 1 impulzivnoséu.
Knjiga nudi osobnu prifu odrastanja
i put od djeteta koje je skrivalo svoju
osobnost i htjelo postati kao i drugi
do osobe koja je spoznala svoj poten-
cijal i oslobodila se odekivanja
okoline, prihvatila svoju razliéitost i
u tome pronasla neiscrpan dar.
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“Juler poslije podne sam drugi put u svojem
skoro polustoljetnom Zivotu protitala knjigu u
jednom dahu - bili su to “Hiperaktivni sanjari”.”

Vesna Zilic, defekrolog, socijaini pedagog

“Knjiga "Hipera.ktivni sanjari’ nesto je sasvim druga?.‘ije od onoga &to
smo mogli ¢uti na malobrojnim predavanjima o radu s djecom s ADHD
dijagnozom. Ne samo 3to pomaZe pri razumijevanju nego i nadahnjuje!”

Ina Randié Dordevié, profesorica firvatskoq jezika

“Hvalall Protitala sam knjigu, i napokon mi je jasno zaito

t¥ se sve to dugada meni i sretna sam 5to nisam samal”

il — H. A., studentica
na
Landl “Va¥a knjiga je otkrice i svjetlo u mraku.
"Mali Princ” b}r Marko Ferek”
‘i%:' Slavica Bianié, roditelj



[
i

U7 b
"‘ﬁ?% h

Budenje - udruga za razumijevanje ADHD-a, Zagreb

Za sve informacije moZete nas kontaktirati putem

mobitela :
098 / 997 - 8915

te na e-mail :
budenje@gmail com

Ziro rafun:
2360000 - 1101 800658 (Zagrebacka banka)

Pisma i pogiljke Zaljite na adresu:
Katiceva 4, 10 000 Zagreb

www.budenje.hr
www.hyperactivedreamers.com

HIPERA®TIVML
SANJARI
Owva brogura tiskana je uz novianu pomoé Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi
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